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Milano -11 dicembre 2024-
Auditorium San Fedele- via Hoepli, 3/b
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‘mantenere
la motivazione.

E STATO RICHIESTO ACCREDITAMENTO ECM

L'assistenza a gravidanza, parto e nascita, risente dei cambiamenti culturali e sociali
della medicina e sta ora attraversando le conseguenze della rottura del rapporto
fiduciario “a priori” tra professionista sanitario e donna/coppia.

I doversi destreggiare tra linee guida, procedure, checklist, comportamenti
opportunistici, diverse forme di aggressivitd sociale, I'espandersi della medicina
difensiva come pratica ordinaria, comporta I'abbandono o la rinuncia al ribasso di
molti professionisti e la fatica di preservare viva la motivazione nel lavoro.

Per superare questa fase critica e mantenere forte l'esigenza, profondamente
umana, di accoglienza e fiducia reciproca, puod essere di aiuto la ridefinizione della
deontologia professionale abbandonando il concetto di CENTRALITA' (del
professionista sanitario o della donna/coppia) a favore di un concetto di RELAZIONE
in cui tutte le persone coinvolte hanno sia diritti che doveri, facendo si che la
relazione diventi parte della conoscenza e sapere scientifico.
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PROGRAMMA ORE 9-17.00

Ore 8.30 -9.00 Registrazione partecipanti

9.00 OLTRE UNA PREMESSA
Un po’ di possibile...

Michela Castagneri, ostetrica, Anita Regalia, ginecologa

OLTRE DIRITTI E DOVERI

Il dialogo che tesse relazioni
Eleonora Stampa, ostetrica, Margherita Tommasella, ostetrica

OLTRE CON UNA NUOVA DEONTOLOGIA
Proposte per riformare la deontologia medica

Ilvan Cavicchi, filosofo della medicina e sociologo

11-11.30 PAUSA
OLTRE LA PAURA DELL’ATTESA
La fabbrica delle induzioni

Anna Locatelli, ginecologa, Isa Maini, ginecologa, Serena Sala, ostetrica

OLTRE L'APPROPRIATEZZA C’E DI PIU
Adeguatezza possibile in sala parto

Roberta Spandrio, ostetrica

13 -14 PAUSA PRANZO



XVI CONVEGNO IT (S

14.00 OLTRE L'ERRORE
La “questione dell’errore”: i professionisti non sono infallibili

Giacomo Del Vecchio, medico e formatore

OLTRE | CONFINI DELLE LINEE GUIDA
Linee guida, proceduralismo e incertezza

Vittorio Basevi, epidemiologo, Beppe Battagliarin, ginecologo, Gilda Sottile, ostetrica

OLTRE IL DIRE E IL FARE COSA SCOVARE
Ma le procedure sono poi seguite?

Daniele Merazzi, neonatologo

OLTRE LE PAURE PER IL NEONATO
Neonatologi a confronto sul fattore C

Ciro Capuano, neonatologo

OLTRE QUEL CHE SAPEVAMO GIA’
Le ricadute dei gesti

Natascia Simeone, infermiera
OLTRE E SEMPRE OLTRE
Concludendo

Serena Donati, epidemiologa

17.00 Chiusura lavori

Durante il Convegno performances teatrali di PAOLA CALOGERO MEER, ricerc’attrice



La Cura del Sistema Vestibolare

e Propriocettivo del neonato:

dalla teoria alla pratica

Workshop condotto da Natascia Simeone con la partecipazione di Margherita Tommasella

10 dicembre 2024, ore 9-177_WORKSHOP 1

. e
presso -La Lunanuova- Via Luigi Settembrini n.3, Milano I r { S
Il Sistema Vestibolare ha una fondamentale importanza per il nostro equilibrio e orientamento nello
spazio, tuttavia spesso non riceve l'attenzione necessaria nei contesti in cui ci si prende cura dei
neonati. Questo complesso sistema, che si sviluppa precocemente durante la vita fetale, & operativo
sin dai primi istanti di vita ed & cruciale durante la transizione del feto dall'ambiente uterino a quello
extra-uterino. Comprendere il funzionamento del sistema vestibolare durante il periodo neonatale &
essenziale per fornire cure e supporto ottimali a neonati fisiologici, late-preterm o fragili. Proteggere
e stimolare correttamente questo sistema potenzia l'interazione tra adulto e neonato e accompagna
i genitori nel prendersi cura del proprio bambino/a, contribuendo significativamente ad una crescita
armoniosa.

Nel workshop esploreremo la fisiologia del sistema vestibolare e propriocettivo, le sue interazioni
con gli altri sensi e le ricadute pratiche che possono derivare da queste conoscenze, alternando
momenti teorici ed esperienziali, esercitazioni pratiche e discussione di casi.

Si consiglia un abbigliamento comodo e, se possibile, portare con sé un bambolotto.
ARGOMENTI TRATTATI

¢ Anatomia e fisiologia del sistema vestibolare e propriocettivo
e Le interazioni tra sistema vestibolare e sistema nervoso centrale
e Parto naturale e parto cesareo: influenza sul sistema vestibolare
e La cura ostetrica del sistema vestibolare e propriocettivo:
- osservazione del neonato
- interventi che favoriscono lo sviluppo del sistema vestibolare
e Prendersi cura del sistema vestibolare nei diversi contesti: sala parto, rooming-in,
ambulatorio e domicilio

Natascia Simeone — Infermiera. Co-direttore e Trainer del Centro di Formazione NIDCAP (Newborn Individualized
Developmental Care and Assessment Program) di Rimini. Direttore del centro di formazione FINE (Family and Infant
Neurodevelopmental Education) della TIN di Rimini. Membro della Task Force italiana Standards Assistenziali Europei per
la Salute del Neonato della Societa Italiana di Neonatologia (SIN). Collaboratore del Gruppo di Studio della Care della SIN.

Margherita Tommasella — Ostetrica con esperienza ospedaliera e territoriale, attualmente dottoranda di ricerca presso il
Reparto di salute della donna e dell’eta evolutiva, Istituto Superiore di Sanita (Roma).
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STRUMENTI per una COMUNICAZIONE SISTEMATICA
fra PROFESéIONISTI, con le DONNE e le COPPIE

per relazioni sobrie e trasparenti

12 dicembre 2024, ore 9-17_WORKSHOP 2 . e
presso -La Lunanuova- Via Luigi Settembrini n.3, Milano I r { S

Workshop condotto da Elisa Mauri (ostetrica) e Gilda Sottile (ostetrica) con la partecipazione di
Francesco Morandi (neonatologo) e Giovanna Bestetti (psicopedagogista)

La condivisione delle informazioni &€ un nodo cruciale nelle nostre attivita: nel confronto in equipe,
nella richiesta di consulenze, nello scambio di consegne a inizio turno, nei passaggi dall’assistenza
territoriale a quella ospedaliera e viceversa o fra servizi diversi, nelle situazioni di emergenza. Oltre
a permettere la condivisione di contenuti, il modo in cui impostiamo la comunicazione ha
un’importante ricaduta sulla qualita dell’assistenza e delle relazioni. Talvolta ci troviamo in difficolta
con colleghe e colleghi, con le donne e le coppie perché non troviamo una modalita di comunicazione
concisa ed efficace.

Una modalita di comunicazione fluida tra professionisti riduce conflittualita ed errori ed influenza
positivamente lo scambio in equipe, tra diversi servizi, con le donne, con le coppie.

Nel workshop analizzeremo una serie di situazioni comunicative tipiche e vedremo come trasmettere
le informazioni essenziali attraverso una modalita sistematica e formalizzata quale lo strumento
SBAR (Situation, Background, Assessment, Recommendation), diventando piu efficaci nella
comunicazione.

Il workshop prevede il coinvolgimento attivo in simulazioni e analisi di casi. E rivolto a tutte le figure
coinvolte nell’assistenza al Percorso Nascita sia in ambito territoriale che ospedaliero. Pud essere
di particolare interesse per chiunque desideri migliorare la comunicazione nel proprio team.

ARGOMENTI TRATTATI:

e La “buona comunicazione” in ambito professionale: fattori favorenti e ostacolanti

e Cosa cidice la letteratura scientifica: la buona comunicazione produce salute

e Un modello strutturato per il passaggio delle informazioni: [l Metodo SBAR

e Scenari comunicativi nei diversi campi di applicazione

e Comunicazione fra diverse professioni (ostetrica/o-ginecologa/o-neonatologa/o-infermiera/o-psicologa/o-
assistente sociale etc...)

e Passaggio di consegne

e Comunicazione tra territorio e ospedale

e Confronto fra servizi diversi

e Situazioni di emergenza e urgenza

e  Strategie organizzative per implementare stili di comunicazione efficaci e facilitanti

E STATO RICHIESTO ACCREDITAMENTO ECM



COSTI E MODALITA'’ DI ISCRIZIONE

Associafi* (IVA 22%
inclusa)

Iscrizione Convegno 80 € 97,60 €
Iscrizione Convegno + workshop 1 (10/12/2024) 180 € 21960 €
“La cura del Sistema Vestibolare del neonato”
Iscrmone Conveg.no'+ Wprkshpp 2 (12/12/2024) 180 € 219,60 €
“Strumenti per la comunicazione sistematica”
Iscrizione Convegno + workshop 1 e 2 280 € 341,60 €
Workshop 1 (10/12/2024) 120 € 146,40 €
Workshop 2 (12/12/2024) 120 € 146,40 €
Iscrizione studenti Convegno 40 € 48,80 €
Iscriz. siudenh Con.vegno + workshop 1 (10/12/2024) 90 € 109.80 €
“La cura del Sistema Vestibolare del neonato”
Iscriz. studenh Convegnq + qukshop 2 (12/12/2024) 90 € 109.80 €
“Strumenti per la comunicazione sistematica”
Iscrizione studenti Convegno + workshop 1 € 2 140 € 170,80 €

*Si segnala che gliimporti sono comprensive della quota associativa annuale diiscrizione a IRIS

I pagamento della quota va effettuato tramite bonifico bancario
Intestazione: Associazione IRIS - IBAN IT69W08453014602000000218121

Banca di Credito Cooperativo di Milano Ag. 3

Causale: nome e cognome della persona iscritta

Inviare una mail a irisassociazione1@gmail.com indicando nel testo della mail:

**Nome: **Cognhome:

**Codice Fiscale

**Indirizzo di residenza: via n._ Citta C.A.P. Prov__
**Professione: **Telefono:

Ente di appartenenza:

versamento di €. Sono interessato ai crediti ECM: [1 SI [1 NO

**Dati obbligatori per validare I'iscrizione




Per le iscrizioni con IVA che prevedono fattura intestata all’ Azienda o Ente di
appartenenza, indicare obbligatoriomente:

**Ragione Sociale (in caso di societd)/Intestazione (in caso di persona fisica);
**Sede legale (per le societd) /Indirizzo diresidenza (per le persone fisiche);

**CF e P.IVA

**Codice Univoco

**Regime IVA (esente/soggetto ad IVA/Flat Tax)

**Dati obbligatori per validare I'iscrizione

Per ulteriori informazioni inviare una mail a irisassociazionel@gmail.com o
contattare la Segreteria Organizzativa (Mariella Lazzati: 348 1232535).




